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Vejledning om hgreveaern

Denne vejledning angiver det niveau og den gode praksis, som branchens parter

gnsker ved valg og anvendelse af hagreveern.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder indholdet i overens-
stemmelse med Arbejdsmiljgloven. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejlednin-
gen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige

relevante emner inden for det padgeeldende omrade.

Vejledningen er udarbejdet af Per Maberg Nielsen, Akustik Aps.

Vejledningen indeholder falgende afsnit:
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1. Hvornar anvendes hgrevaern?

Hareveern er en ngdlgsning, der kan anvendes, indtil man far reduceret stojbe-
lastningen. Det fremgar af At-vejledning D.5.2 om hgreveern:

"Hvis det i seerlige tilfeelde ikke er muligt at nedbringe stajbelastningen til 85
dB(A) og spidsveerdien af impulsstgj til 137 dB(C) ved tekniske og organi-
satoriske foranstaltninger, ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfere, hvis
medarbejderne bruger hareveern. Der skal veere tale om enkeltstdende og
tidsafgraensede tilfeelde, hvor det vil medfere helt uforholdsmeessigt store
vanskeligheder at overholde graenserne, eller hvor den ngdvendige tekno-
logi ikke findes.”

Horeveern kan veaere besveerlige, varme og trykkende og kan give irritation og
eksem i grerne, men de kan vaere ngdvendige for at undga, at herelsen tager
skade og for at overholde lovgivningen.

Foruden at sikre sin hgrelse er der ogsa andre store gevinster ved at anvende hg-
reveern i kraftig stej. Horeveern kan reducere stress, treethed og uopmaerksomhed,
og der er mindre risiko for at blive irritabel.

Man herer tale og advarselssignaler bedre i kraftig stej, nar man har hegrevaern pa
end uden hagrevaern. Det skyldes, at gret er bedst til at skelne lyde, nar lydniveauet
ikke er for kraftigt — omkring 60-70 dB. Dette geelder dog ikke, hvis man har ned-
sat horelse.

Hareveern begraenser saledes risikoen for ulykker, ndr man opholder sig i kraftig
stej. Nar der ikke er kraftig stgj, skal man derimod ikke anvende hgreveern, da de
kan forgge risikoen for ulykker.

Befinder man sig i kraftig stej, skal man anvende hgreveern i al den tid man er
udsat for stgjen.




2. Gealdende regler

Hvis stgjbelastningen, dvs. lydniveauet malt over
en arbejdsdag, er over 80 dB(A), skal der tilbydes
hgreveern.

Risiko for horeskade optreeder ved stgjbelastnin-
ger over 75 dB(A), og risikoen vokser med sti-
gende niveau, forst ganske lidt, men efterhanden
stadig mere.

Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A), ber man
for sin egen skyld anvende hgreveern.

Hvis stejbelastningen er over 85 dB(A), skal hg-
revaern anvendes samtidig med, at stgjen skal for-
sgges deempet.

Nar stejbelastningen er over 80 dB(A), skal arbejdsgiveren sarge for, at:

® medarbejderne far tilbudt et egnet hereveern, der ikke giver ungdige
gener

® medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge hgreveernet, og
at de far oplysninger om faren ved at lade veere. Instruktionen skal om-
fatte, hvordan man tilpasser, renger og opbevarer hgrevaernet

® hgreveernet bliver vedligeholdt

Arbejdsgiveren skal anskaffe og betale horevaernet, og det tilhgrer arbejdsgive-
ren. Hereveern er til personligt brug og ma som hovedregel ikke deles af flere per-
soner. @repropper ma aldrig deles af flere personer.

Nar hgreveernet ikke er i brug, ber man opbevare det, sa det ikke bliver udsat for
stov eller snavs eller far en forkert form.

Steder, hvor der er risiko for, at stejbelastningen overstiger 85 dB(A), skal marke-
res med skilte. Udformningen af skiltet samt en mere dybtgdende gennemgang af
reglerne pa omradet findes i Arbejdstilsynets vejledning D.5.2 om hgreveern.

3. Maerkning og godkendelse af herevaern

Efter Arbejdstilsynets regler skal leverandaren levere en brugsanvisning pa dansk
sammen med hgreveernet. Den skal bl.a. oplyse om beskyttende egenskaber, til-
pasning, brug, vedligeholdelse og opbevaring.

| EU skal hgreveern vaere CE-maerket og i realiteten opfylde en raekke krav til bl.a.
daempning og holdbarhed. Deempningen skal vaere malt pa et autoriseret labora-
torium. Veerdierne for daeempningen skal oplyses sammen med det enkelte hore-
veern, eventuelt trykt pd emballagen. Veerdierne males under idealiserede forhold.
Den deempning, som fabrikanterne opgiver, er i reglen starre, end hvad man opnar
i hverdagen ved almindelig brug.

Skilt om herevaerns-
pabud



Der skal veere tre forskellige oplysninger om hgreveernets deempning:

® Dzmpningen i de enkelte frekvensband fra 125 til 8000 Hz
—® Daempningen ved hgje frekvenser (H), ved mellemfrekvenser (M) og
ved lave frekvenser (L)
® Dampningen som en tilnaermet gennemsnitsvaerdi over alle frekven-
ser, SNR (Single Number Rating)
Bilsom
Stgjdeempning i henhold til EN 352/ISO 4869 — Middel: Middelvaerdi i dB - Sa: Standardafvigelse i dB - Fl: Forventet lydd ingidB
1
Frekvens i Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 SNR H M L
Clarity C1 w e L ! 2 2% 2 2
Fl 8.1 124 21.2 25.0 204 238 26.0 284
Middel 129 153 221 24.6 245 295 293 335
Clarity C1H Sa 40 30 30 23 26 29 27 32 26 26 2 19
Fl 89 123 19.1 223 219 26.6 26.6 303
Middel 128 14.9 24.2 211 252 28.6 293 287
Clarity C1F Sa 40 38 38 26 21 29 34 42 26 25 24 19
Fl 8.8 1m1 20.4 25.1 231 25.7 259 245
Clarity C2 Middel 16.9 207 295 322 31.0 321 358 311
Sa 44 31 32 23 27 20 35 38 30 30 29 25
Fl 124 176 26.3 29.9 283 30.0 323 213
Passive hgrekopper Frekvens Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 SNR | |H M L
BXG o Middelveerdi 137 112 19.1 25.7 29.2 320 36.8 39.0
Standard afvigelse 39 32 22 27 3.0 23 2.7 37 274 31 24 16
Forventet dempning 9.8 8.0 169 230 26.1 29.7 34.1 353
Optime™ Il - H520F
Frekvens (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Middeldeempning (dB) 145 203 326 391 351 347 398 |
Standardafvigelse (dB) 1.8 2.6 2.4 2.5 2.3 2.7 2.5
Forventet beskyttelse (dB) 12.7 177 302 366 328 320 37.3
ISNR=31dB|H=34dB, M=28dB, L=20dB

Eksempler pa daempningsdata fra 3 forskellige leverandarer

4. Kan man hore med hgrevaern?

Nar der er kraftig stej, heres tale og advarselslyde bedre med et godt hgreveern
end uden. Herevaernet deemper lyden til et niveau, hvor gret fungerer bedst, sa nu-
ancerne i lyden bedre kan skelnes.

Hvis der ikke er kraftig stgj og man anvender et meget effektivt deempende hore-
veern, forringes mulighederne for at hore. Populeert kan man sige, at man ger sig
selv til hgrehandikappet. Det er vanskeligt at hare, hvad der siges, men — maske
vigtigst — man kan ikke hare advarselslyde. Det kan medfore en alvorlig forringelse
af sikkerheden pa arbejdspladsen.

Derfor skal hgrevaern normalt kun anvendes, nar der er kraftig stej. Nar der ikke
er stgj, skal de tages af.



Man kan ogsa anvende hgrevaern, som elektronisk forsteerker lyden pé& indersi-
den, nar der ikke er stgj. De er specielt velegnede, nar stgjen er meget varierende,
og nar det er uforudsigeligt, hvornar der kommer kraftig stej — se afsnit 9.2 og
10.5.

Man skal veere ekstra opmaerksom pa farer, nar der ikke er kraftig stoj og man
har herevaern pa

5. Bliver lyden forvreenget med hgrevaern?

Der er stor forskel pa hgrevaerns deempning. Bade hvor meget de deemper og
hvordan de ger det.

Normalt er det meget nemmere at deempe de lyse (hgjfrekvente) toner end de
meorke (lavfrekvente) toner med et hgreveern. Nar de hgje frekvenser deempes
mere end de dybe, bliver lydbilledet forvraenget. Det kan veere ligegyldigt i nogle
situationer, men hvis man skal hore tale eller advarselslyde, er det bedst, at man
veelger et hgreveern, der har ensartet deempning af de forskellige frekvenser.

Som det fremgar af afsnit 3, skal hareveernets deempning opgives af leveranderen
ved de hgje frekvenser (H), ved mellemfrekvenser (M) og ved lave frekvenser (L).
Disse tre tal skal derfor ikke variere for meget, hvis man skal kunne hgre lyde no-
genlunde normalt igennem hegrevaernet. Nogle hgrevaern er designet, sa de giver
lille forvreengning.

6. Hvor meget daemper horeveern?

Der er meget stor forskel pa, hvor effektive hareveern er. Veerdierne, der opgives
af fabrikanten, forteeller hvor meget hgreveernet kan deempe i en idealiseret ma-
lesituation i et laboratorium, men det centrale er, hvor meget de under normal
daglig anvendelse reducerer stgjbelastningen, dvs. "gennemsnittet” over en 8 ti-
mers arbejdsdag.



| praksis har man ikke altid hagreveern pa, nar der er stgj, og ofte er hgrevaernene
slidt eller de sidder ikke helt korrekt. Derfor skal man i hverdagen ikke regne med
at opna en deempning af stgjbelastningen, som svarer til hgrevaernenes deemp-
ningsveerdier. Ved korrekt og konsekvent brug kan man som en tommelfingerregel
regne med, at man hgjst kan reducere stgjbelastningen med op til

® 10-20 dB med grepropper
® 20-30 dB med grekopper

Hvis hgreveernet ikke er vedligeholdt som nyt og ikke bliver anvendt korrekt hele
tiden, skal man hgijst regne med at stgjbelastningen reduceres med 10 dB.

Fra person til person er der meget storre forskel pa deempningen med arepropper
end der er med grekopper. Feltmalinger har vist eksempler pd, at grepropper for
enkelte personer kun har haft en deempning pa fa dB.

Effektiv deempning i dB Pct. tid
hore-

veernet
baeres

40 |-

30 100 pct.

20 —

/ —— 99 pct.

98 pct.

95 pct.

10 — 90 pct.
85 pct.

I I I I I I I
125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz

Figuren viser, hvordan en erekops virkning reduceres, hvis horeveernet ikke
anvendes i hele den tid, man opholder sig i stojen. Man opnar fx kun en effektiv
deempning pa 12-13 dB (gren kurve), hvis man bruger horeveernet i 95 pct. af
den tid, man opholder sig i stojen.

Tager man hgreveernet af i kort tid mens man befinder sig i kraftig stej, reduceres
den samlede beskyttelse vaesentligt.

Derfor kan selv korte perioder uden hgrevaern i kraftig stej medfore risiko for
horeskade.

7. Hvor meget skal horevaern deempe?

Normalt skal hgreveern deempe sa meget, at lydniveauet under hgreveernet bliver
reduceret til 65-75 dB(A). Det skal daempe tilstrackkeligt, men ikke for meget. Hvis
hareveernet deemper for meget kan der opsta problemer med at forsta tale, s& man

fristes til at tage hgreveernet af.

Ofte er der enkelte situationer med meget kraftig stgj, som giver et vaesentligt bi-
drag til stejbelastningen, fx nar der slas pa metal. Det er derfor ikke tilstraekkeligt
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blot at male en typisk gennemsnitssituation, men man skal male og kende om-
fanget af de mest stgjbelastende situationer, hvori hgrevaernet skal beskytte, nar
man skal vurdere behovet for deempning.

Er lydniveauet, der skal deempes, relativt lavt - mellem 80 og 85 dB - bgr man prio-
ritere komforten. De fleste standardhgreveern vil normalt deempe tilstraekkeligt.

Ved kraftige lydniveauer — mellem 85 og 110 dB — veelges enten et effektivt deem-
pende hareveern, s& man er pa den sikre side, eller ogsa vurderes behovet praecist
ved hjeelp af lydmalinger. Den s&kaldte HML-metode kan anvendes til at vurdere,
hvor meget deempning der er behov for i en konkret arbejdssituation. En naermere be-
skrivelse af metoden kan findes pa hjemmesiden fra Brancheforeningen for Person-
ligt Arbejdsmiljo BPA (http://www.bpa-dk.dk/default.asp?PagelD=111).

Ved lydniveauer over 110 dB skal man sikre sig med et meget effektivt deempende
hgreveaern. | nogle situationer kan det veere ngdvendigt at anvende arepropper og
grekopper samtidig.

Hvis den stgj, som hgreveernet skal beskytte imod, indeholder meget lavfrekvent
lyd, skal man anvende et hgrevaern, der har en stor lavfrekvent deempning, dvs. har
et stort L-tal.

Leverandgren skal opgive daeempningen i salgsmaterialet. Disse data kan anven-
des til at sammenligne og veelge hgreveern.

8. Valg af horevaern

Hareveern kan veere grekopper eller grepropper. Orepropper sidder i gregangen og

grekopper daekker hele det ydre gre. Nogle leverandarer bruger betegnelsen hg-
reveern om grekopper. Der er fordele og ulemper ved begge typer.

Udvalg af hereveern

Mennesker er forskellige, og ligesom ikke alle passer samme sko, vil der veere for-
skel pa, hvordan man oplever et hgrevaern. Derfor er det vigtigt at der er flere typer
hareveern til radighed, sa den enkelte medarbejder kan veelge det hareveern der
passer bedst. Det skal deempe tilstraekkeligt og vaere s& komfortabelt som muligt,
sa det bliver brugt, nar der er hgreskadende stgj, og det skal let kunne tages af,
nar der ikke er stg;j.



8.1 Tijekliste til valg af horevaern

Spergsmal ved valg af type af harevaern:

STQJEN DER SKAL DAMPES

Lydniveauet - Hvor kraftig er stojen, der skal deempes?

Under 85 dB: Prioriter komforten

Over 85 dB: Veer omhyggelig med at sikre tilstraekkelig deempning

Over 110 dB: Overvej om der bade skal anvendes grekopper og erepropper

Forekommer der specielt stgjende situationer?

Horevaern skal veelges ud fra den kraftigste stoj

Er eventuelle perioder eller situationer med kraftig
staj forudsigelige?

Man skal altid have horevaern pa i kraftig stej. Elektroniske horeveern kan
veere en mulighed, hvis stojen ikke kan forudsiges

Er det kun i begraensede perioder, at der skal anvendes horeveern?

Hvis der ikke er konstant stoj, skal man nemt kunne tage sit horeveern
af og pé

ARBEJDSSITUATIONEN

Skal horevaernet anvendes med speciel bekleedning eller
sikkerhedsudstyr?

Hovedtoj, andedraetsveern, hjelm, beskyttelsesburiller, visir mm. stiller specielle
krav til valg af horevaern

Skal det anvendes i shavset miljo?

Undga herevaern som kan medbringe snavs til aret. Rengearingsvenlighed
Skal prioriteres

Skal horevaernet anvendes af flere?

Kun erekopper kan anvendes af flere
BEHOV FOR KOMMUNIKATION OG RADIO

Skal man kunne tale sammen med hgreveernet pa?

Veelg horeveern med lille forvraengning. Elektroniske horeveern med
begreenser kan veere en mulighed

Skal horevaernet have integreret radio og/eller elektronisk kommuni-
kation?

Bade arepropper og orekopper kan opfylde mange forskellige former for
elektronisk kommunikationsbehov




9. Orekopper

Et seet grekopper skal veere nemt at indstille og skal kunne fastholde indstillingen
af hovedbgijlens sterrelse og tryk. Specielt er vippeled og justeringen af hoved-
bajlen sarbar. Alle der skal anvende grekopper skal have instruktion i, hvordan de
skal justeres og vedligeholdes.

Orekoppernes tryk omkring grerne er afgerende for at opna stor deempning, men
hvis de trykker for kraftigt, reduceres komforten. @rekopperne skal derfor veere
udformet og tilpasset, s& de slutter taet med mindst muligt tryk. Hvis man fx an-
vender briller med kraftige brillesteenger, kan der opsta uteetheder ved siden af
disse, og det reducerer daeempningen.

Horevaernets veegt har stor betydning for komforten, selv om noget kan kompen-
seres med en god pasform og en godt udformet hovedbgijle.

Hvis hgrevaern skal anvendes sammen med svejseskeerm, visir eller specielle ho-
vedbeklaedninger, kan man anvende grekopper med nakkebgijler eller hagebgijler.
Man kan ogsa kebe hjelm med fastmonterede grekopper.

Horevaern med nakkebgjle

Hjelm med horevaern

Arbejder man i meget skiftende stgjniveauer, skal man ofte tage hereveernene af
og pa. Derfor skal det veere let at opbevare dem, ndr man ikke har dem pa. | mange
situationer vil det vaere hensigtsmeessigt at anvende sammenklappelige erekop-
per, der let kan baeres i beeltet. Enten i en dertil indrettet "beeltetaske” eller blot i en
karabinhage. Elektroniske hagrevaern med begraenser kan ogsa veere en god lgs-
ning i omrader med meget skiftende stgjniveauer.
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Horevaern i karabinhage

Teetningsringen kaldes ogsa vulsten eller grepuden. Den skal veere blad og felge
hovedets individuelle form. Nogle taetningsringe er opbygget med gel og til nogle
typer grekopper kan der kebes taetningsringe med gel som tilbehgr. De opleves af
nogle som behagelige og giver bedre deempning af de lave frekvenser.

Til mange egrekopper kan man kabe nye teetningsringe og deempende indlaeg. Hvis
grekopperne anvendes meget, skiftes teetningsringe og indleeg 1 — 2 gange om
aret.

Taetningsringe og indlaeg til herekopper kan rengores/udskiftes

Ved daglig brug kan man ikke undga snavs og urenheder pa sine grekopper. De
skal derfor renggres og vedligeholdes omhyggeligt. Renggringsvenligheden bliver
dermed ogsa en faktor, man skal have med i overvejelserne, nar der skal anskaf-
fes grekopper. Hos leverandgren indhentes oplysninger om, hvilke renggarings-
midler der kan anvendes.

Anvendes grekopperne i meget snavsede eller varme miljger eller af flere perso-

ner, kan man kabe engangsbeklzedning til at seette pa teetningsringene, sakaldte
hygiejneseet eller komfortservietter.

12



Komfortsetrvietter til orekopper

9.1 Passive orekopper

De almindelige traditionelle hgreveern er passivt deempende orekopper, der virker
ved hjeelp af lydisolation. En teet kop med lydabsorption indvendigt isolerer gret fra
lyden udefra. Mellem kop og hoved etableres lydisolationen ved hjeelp af en blad
teetningsring/vulst, der presses mod hovedet.

Passive grekopper deemper de hgje frekvenser effektivt, men jo mindre og lettere
de bliver jo mindre deempning har de ved de lave frekvenser, og derved g&endres
lydbilledet. Nogle arekopper er specielt udviklet, sa de deemper hgje og lave fre-
kvenser stort set lige meget. De kan kendes pa, at der er mindre forskel imellem
H-, M- og L-veerdierne end pa normale grekopper.

Eksempler pa horevaern med lille forvraengning
Man kan kebe passive grekopper, som er specielt designet til at deempe lavfre-

kvent lyd. De er relativt store, men effektive og anbefales til ophold i lavfrekvent
stgj.

13



9.2 QOrekopper med elektronik

Elektronik og batterier kan gore disse grekopper tungere end traditionelle passive
grekopper og dermed mindre komfortable. Orekopper skal af hensyn til komforten
veere sa lette som mulig og sikre tilstreekkelig daempning.

Orekopper med elektronik kan opdeles i 3 hovedgrupper:

® clektroniske arekopper
® orekopper med radio/kommunikationsudstyr
® aktive arekopper

Elektroniske orekopper

Med elektroniske grekopper kan man hgre ubesveeret uden at tage hgreveernet
af. De har en eller flere mikrofoner siddende udvendig og elektronik og smé hgj-
talere siddende indvendig. Lyden udvendig gengives indvendigt. Hvis lydniveauet
bliver stort, begreenses styrken til et uskadeligt niveau pé indersiden. Elektronik-
ken forager ikke deempningen af hareveernet. Hvis niveauet er meget kraftigt, skal
man derfor vaere opmaerksom pa, om den passive deempning af hgrevaernet er til-
straekkelig.

Typen blev tidligere mest anvendt til jagt, men anvendes mere og mere inden for
industrien. De sikrer god kommunikation, ndr man feerdes i varierende lydniveauer,
samtidig med at de normalt sikrer mod hgreskadende stgj.

En ny avanceret variant af disse grekopper indeholder et signalbehandlingssy-
stem, som til en vis grad er i stand til at skelne den menneskelige tale fra konstant
baggrundslyd. De er specielt velegnede til arbejde i konstant hgj baggrundsstg;j,
hvor der samtidig er behov for at kunne tale sammen.

Orekopper med radio/kommunikationsudstyr

Savel passive som elektroniske arekopper, der blev beskrevet i foregaende afsnit,
kan kombineres med forskellige former for radio- og kommunikationsudstyr.

Man skal vaere opmeerksom pa ikke at forveksle hgreveern med indbygget radio,
med hgretelefoner der typisk bruges til at hgre musik eller telefon fra fx musikaf-
spillere. Hareveern skal vaere godkendte og have deempningsdata som beskrevet
i afsnit 3. Hareveern har normalt en begreenserfunktion, sa lydniveauet ikke kan
skrues s meget op, at det i sig selv kan medfare risiko for hgreskade. Dette er ikke
et krav til hgretelefoner til musikafspillere.
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Radio og musik i harevaern kan mindske muligheden for at here tale/raben eller ad-
varselssignaler. | visse situationer kan det ogsa veere forstyrrende, men mange
oplever, at det er behageligt at here radio eller musik under arbejdet. P4 den méade
kan radio og musik i hgrevaernet gore det mere attraktivt at anvende hgreveern.

Headset bestar af arekopper med pamonteret mikrofon, s& man kan kommuni-
kere. Der findes en stor variation af headset til forskellige formal, fx til telefon, stu-
diebrug og til piloter. Mange af disse har ringe deempning og er ikke godkendt som
hareveern. Nogle er CE-maerkede som dokumentation for, at de elektromagnetiske
krav er opfyldt, men uden at de er godkendt som hgrevaern.

Aktive arekopper

ANR (Active Noise Reduction) er en metode til at deempe de lave frekvenser. Tra-
ditionelle passive grekopper virker mest effektivt ved de lidt hgjere frekvenser. Ved
at kombinere disse 2 deempningsprincipper kan man saledes f& deempet hele fre-
kvensspektret. Aktive grekopper er betydelig mere kostbare end traditionelle gre-
kopper. De er primeert udviklet til anvendelse i fly.

Aktive grekopper kraever strgm for at fungere. Nogle har batterier, der skal udskif-
tes, andre er med genopladelige batterier. Man skal vaere opmeerksom pa, at ak-
tive orekopper ofte har ringere deempning end almindelige passive grekopper, hvis
de anvendes uden strom.
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9.3 Tjekliste til orekopper

Det vigtigste spargsmal ved keb af grekopper er, om de deemper tilstraekkeligt og
dermed sikrer mod hgreskade.

Andre spgrgsmal ved valg af type af arekopper:

OREKOPPER

Hvad vejer grekopperne?

Sé lette orekopper som muligt

Hvordan er hovedbgjlens pasform?

Hovedbgjlen bor vaere polstret og udformet, sa den generer mindst muligt

Er der god justeringsmulighed af hovedbgjlen?

Baojlen skal vaere nem at justere og den skal kunne fastholde justeringen

Slutter teetningsringene taet ved orerne?

Teetningsringene skal slutte tzet til hovedet, ogsé nér de bliver slidte

Er agrekopperne tilstraekkelig store?

Nogle typer af arekopper har sé sma kopper, at de er vanskelige at anvende
for personer med store orer

Er de nemme at opbevare og transportere?

Horeveern skal veere lettilgaengeligt nar der er stoj og derfor nemt kunne
transporteres ubesvaeret. Et sammenklappeligt horevaern, der kan haenge i
beeltet, er ofte en praktisk losning

Udsaettes horevaernet for hard behandling?

Veelg et robust konstrueret saet orekopper

Kan der fas reservedele?

Specielt til dyre harevaern med elektronik bor der vaere mulighed for at kobe
lose reservedele

Skal det anvendes af flere?

Hygiejnes aet/komfortservietter anvendes nar samme horevaern bruges af flere

Er det rengoringsvenligt?

Orekopper skal rengores med jeevne mellemrum

Horevaern med batterier: Hvor laenge holder batterierne?

Med udskiftelige batterier overvejes driftsudgifter og miljobelastning
Med genopladelige batterier overvejes besveeret med og praktiske
muligheder for opladning
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10. Orepropper

Der findes et stort antal forskellige typer grepropper, som anbringes i gregangen. . .

Qrepropper er mere besveerlige at tage af og pa end et normalt saet erekopper, og
derfor bliver de ofte siddende i, selv om der ikke er stgj. Hgreevnen bliver reduce-
ret, hvis man beerer arepropper, nar der ikke er stgj. Jrepropper er derfor ikke eg-
nede i skiftende stgjniveauer, hvor der i de stille perioder er behov for ubesvaeret
kommunikation, eller behov for at registrere advarselslyde.

Jrepropper kan nemt seettes forkert i gregangen, sé de giver falsk tryghed. Det er
derfor vigtigt, at alle der skal anvende grepropper far en grundig instruktion i, hvor-
dan de skal bruges og vedligeholdes.

Qrepropper anvendes derfor normalt ikke i omrader, hvor der er stor risiko for at
fa snavs pa fingrene. De kan dog anvendes af geester og lign., der undtagelses-
vis kommer i det stgjende omrade.

For at grepropper skal virke efter hensigten, er det vigtigt, at de placeres rigtigt
efter leverandorens instruktioner.

Proppen skal sidde inde
i oregangen og slutte
teet for at virke efter hen-
sigten

Forskellen pa daeempningen fra person til person er
meget starre for arepropper end for grekopper. Hvis
grepropperne ikke sidder helt korrekt og slutter helt
teet, risikerer man, at de ikke deemper som forven-
tet, og de dermed giver en falsk tryghed.

Ofte er problemet at de ikke bliver sat langt nok ind i
gregangen. En norsk undersggelse har vist, at der i
gennemsnit er 5 dB darligere deempning med ore-
propper hos personer, der ikke har faet instruktion,
end hos personer, der har faet instruktion i, hvordan
proppen skal placeres i gregangen.

Nogle oplever, at det er ubehageligt at have ore-
propper i. Det skyldes dels, at de trykker mod inder-
siden af gregangen, dels at gregangen lukkes. Det
medforer bl.a. at de lave frekvenser fremhaeves, ens
egen stemme lyder anderledes end normalt og tyg-
gelyde bliver kraftigere. Det kaldes okklusion.
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10.1 Skumgrepropper/ekspanderende grepropper

De ekspanderende grepropper kan fas i mange forskellige former og starrelser.
Det er normalt engangspropper.

| PN

Man skal veere meget omhyggelig med at placere dem inde i gret, hvor de skal
presse pa eregangen for at slutte teet og give sterst mulig deempning.

Qreproppen trykkes sammen - "nulres” eller "rulles” - s& den kan placeres inde i
gregangen, hvor den ekspanderer og tilpasses gregangens facon. For at fa den til-
straekkelig langt ind i oret skal man tage godt fat foroven i gret og treekke det
opad/bagud, mens proppen seettes i. Mens den ekspanderer, skal den holdes pa
plads inde i gregangen.

Iseetning af ekspanderende oreprop

Man skal vaere specielt omhyggelig med at have rene haender, ndr man skal seette
ekspanderende propper i, sa der ikke kommer snavs i gregangen.

10.2 Formstobte propper

Formstabte arepropper er forsynet med fleksible flanger, formet sa de passer til
gregangen. Der hersker lidt forvirring om betegnelsen pa disse propper, da den va-
rierer fra leverander til leverander. Pa engelsk kaldes de "pre-moulded". Individu-
elt stobte erepropper, som gennemgas i naeste afsnit, kaldes ogsa ofte for
formstabte agrepropper.
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Formstebte propper kan fas i forskellige storrelser og med lille og stort greb. Stort
greb gar det nemmere at issette dem, mens det lille greb gor dem mindre synlige.
De fas ogsa med snor, sa der er mindre risiko for at man taber dem.

Formstebte propper kan genbruges. Det er vigtigt, at de rengeres grundigt for ikke
at f& problemer i gregangene. De udskiftes, hvis de skrumper, bliver harde, smuld-
rer eller revner, eller hvis formen gendrer sig permanent.

Formstebte grepropper forvraenger lyden mindre end skumpropper.

En speciel type af disse hgrevaern indeholder et akustisk filter, som giver en mere
ensartet daeempning af frekvenserne. De er meget velegnede til at deempe musik.
Det er en billig lgsning, nar man skal kommunikere med lille forvreengning i stoj,
eller hvis man skal kunne hgre advarselslyde.

| daglig tale kaldes disse propper ofte for "juletraeer”eller HI-Fl-orepropper

10.3 Bojlehgreveaern

Bojlehgreveern findes i mange variationer, men er i princippet 2 grepropper mon-
teret pa en bgjle. Nogle modeller sidder blot pa kanten af aregangene, de har ringe
daempning og anvendes derfor kun lejlighedsvis og nar lydniveauet ikke er for kraf-
tigt. Andre saettes ind i gregangen. Nogle af disse kan vaere vanskelige at anbringe
korrekt. Det er afgorende, at de sidder preecist som foreskrevet af leverandgren,
for at opna sterst mulig deempning.

ARIGLS
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10.4 Individuelt stobte arepropper

Disse propper stebes normalt i silikone efter et aftryk af brugerens gregange, sa
de tilpasses preecist. De er derfor behageligere at have pa end ekspanderende

propper.

Stebningen foretages af leverandgren. Der kan veere risiko for, at stebningen ud-
fores saledes, at greproppen ikke er helt teet. Teetheden kan kontrolleres ved en
simpel akustisk test. Nogle leverandarer foretager denne test rutinemeessigt pa
alle grepropper. Hvis grepropperne ikke er stabt, sa de er helt teette, kan de have
meget ringe deempning og give falsk tryghed. Individuelt stabte orepropper, der an-
vendes i kraftig stgj, skal derfor veere akustisk kontrolleret for teethed.

I nogle individuelt stebte agrepropper kan man indseette forskellige filtre med for-
skellig deempning, alt efter brugerens behov.

Man kan ogsa kebe dem med et filter, som deemper alle frekvenser lige meget. De
kaldes ofte for musiker-hgreveern. Hvis man normalt opholder sig i konstant stgj,
fx laboratorier, testrum eller kontrolrum, er disse grepropper velegnede.

Nogle individuelt stabte grepropper saelges ogsad med et sdkaldt ulinezert filter, der

deemper de kraftige lyde mere end svage lyde. Denne funktion traeder forst i kraft
ved lydniveauer over 110 dB.

10.5 Elektroniske grepropper

Der findes forskellige typer med indbygget elektronik. Nogle har indbygget hgjtaler,
sa de virker som hovedtelefoner — til fx at hare musik. Andre har en stgjbegraen-
sende funktion, sa svage lyde ikke deempes og de kraftige lyde begreenses. De an-
vendes meget til jagt.

Nogle typer individuelt stebte agrepropper har indbygget mikrofon til kommunika-
tionsudstyr. De vil normalt ikke finde anvendelse inden for metalindustrien og be-
handles derfor ikke neermere i denne vejledning.
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10.6 Tjekliste til orepropper

Det vigtigste spergsmal ved keb af grepropper er, om de daemper tilstreekkeligt og
dermed sikrer mod hgreskade.

Andre spegrgsmal ved valg af type af grepropper:

OREPROPPER

Slutter de taet?

Der er storre risiko for uteethed med grepropper end med arekopper. Alle
individuelt stobte propper testes akustisk for taethed

Er de forsynet med greb?

Greb gor isatningen lettere - lille eller intet greb gor dem mindre synlige

Er de forsynet med snor?

Snor reducerer risiko for at tabe dem

Er de rengoringsvenlige?

Orepropper skal rengores omhyggeligt for at undga, at de bringer snavs ind i
arerne

Er de godt opbevaret, nar de ikke anvendes?

Grepropper skal kunne opbevares i beskyttende lettilgaengeligt etui eller seske.

Henvisninger:

Bekendtgorelse om beskyttelse mod udseettelse for stgj i forbindelse med arbej-
det

Bekendtgerelse om brug af personlige veernemidler
At-vejledning D.5.2 om brug af hgreveern
At-vejledning D.6.1 om stgj
og
® DS/EN 352-1:2003 : Hareveern — Generelle krav — Del 1: Hgreveern af
koptypen
DS/EN 352-2:2003: Hegreveern — Generelle krav — Del 2: Qrepropper

DS/EN 458:2004: Harevaern — Anbefaling for udveelgelse, brug, pas-
ning og vedligeholdelse
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